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Prevent methamphetamine related harms in your community

Quantities detected (mg/1000p/day)

Methamphetamine use has been on
a steady rise in Europe for the last
decade with substantial negative
impact on society in the affected @

regions. % .
ool
This policy brlef surpmarlzes ’Fhe d e.:%%g.
steps for planning and implementing i
methamphetamine use prevention <9
and harm reduction strategies on .' 3P

the local level.

1. Establish evidence on
effective prevention and harm
reduction measures

From EMCDDA Methamphetamine Waste Water Analysis,

2022, www.emcdda.europa.eu, 04 May 2023

Scientific evidence is essential to " ®
clarify what works for whom in > ]

which settings. In an evidence
synthesis based on an international % o2
literature review, a national t

mapping and a subsequent

evaluation by experts (Delphi Consensus Process) we could show that effective interventions are available. All 41
effective interventions that were found in the process are described in the Delphi Working Paper.

®
®
®

0

2. Involve all relevant stakeholders

In order to develop an effective prevention strategy which adequately addresses local needs, it is important to
identify and involve the relevant stakeholders working in the field and the target group itself. These stakeholders
should meet regularly and drive all stages of the process, from designing to implementing and evaluating the
strategy. For strategies related to amphetamine type stimulant (ATS) use, stakeholders may include
representatives from local administration, social and health care providers, harm reduction facilities, research,
nightlife venues and people who use stimulants.

3. Assess the local needs

An understanding of existing problems and responses is necessary to identify the needs which have to be
addressed. An assessment of local needs should include an analysis of existing secondary data, but should also
take into account the perceptions of relevant stakeholders working in the field and the target group itself, in this
case — people who use ATS. These can be assessed via surveys administered by paper and pencil or using online
tools.

4. Adapt a suitable prevention strategy

Together the stakeholders should prioritize the identified needs and select appropriate interventions from the
evidence base which address the most relevant target groups, settings and expected outcomes. If necessary, the
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interventions should be adapted to the local context and adequate intervention providers need to be selected.
Generally, the selected strategy should be embedded in a broader stimulant or drug related prevention strategy.

5. Implement the prevention strategy

Adequate training of implementers should be assured. Monitoring of the implementation is necessary to assess
implementation fidelity and potential barriers or obstacles, allowing for the development and implementation
of possible remedies. It is crucial to ensure adequate coverage of the strategy, and to assure a good collaboration
with the target population and all other stakeholders involved in the implementation.

6. Evaluate the prevention strategy

Every strategy should be evaluated in order to assess whether it effectively addresses the identified needs or
whether further adaptions are needed, e.g. in order to respond to new trends. In IMPRESA we used the RE-AIM
framework (www.re-aim.org) not only for measuring the outcome regarding the dimensions of Reach,
Effectiveness, Adoption, Implementation and Maintenance, but for guiding all steps of the planning and
implementation process in order to ensure a successful translation of evidence into practice.

Evidence and guidance for implementation

This approach was successfully piloted within the EU funded Project “Implementing Methamphetamine
Prevention Strategies into Action” (IMPRESA) in order to tackle the specific Methamphetamine-related problem
situations in five European regions.

As the results show, affected communities can develop effective prevention and harm reduction strategies.

The guidance document “How to Address Problems Related to the Use of Methamphetamine and Other
Stimulants on the Local Level” and all project results are available in the supplementary material®.

This material will enable you to successfully promote an evidence-based approach to prevention and harm-
reduction in your community.
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Zapobieganie szkodom zwigzanym z zazywaniem
metamfetaminy w lokalnej spotecznosci

W ciggu ostatniej dekady zazywanie [ st s
metamfetaminy w Europie
przybieralo na sile, wywierajac
istotny wplyw na dotknigte tym .
problemem spotecznosci. .

Niniejszy raport podsumowuje etapy ‘ : W25
planowania i wdrazania strategii o, GRT
prewencyjnych  zwigzanych  z '
zazywaniem metamfetaminy oraz . [
ograniczania szkéd na poziomie L@ 8e
lokalnym.

1. Analiza danych dotyczacych

skutecznych Srodkow

prewencyjnych i ograniczania

szkaod .

Dowody naukowe sg niezbedne do ‘o®
wyjasnienia, co jest skuteczne dla

okreslonych  oséb ~w  danych -—;
warunkach. W syntezie dowodow t
opartej na  migdzynarodowym '

przegladzie literatury, krajowym mapowaniu i pdzniejszej ocenie przez ekspertow (Delphi Consensus Process)
moglismy wykazac¢, ze mamy do dyspozycji skuteczne rodzaje interwencji. Wszystkie zidentyfikowane w tym
procesie interwencje — a konkretnie 41 — zostaty opisane w dokumencie roboczym Delphi.

L )
Zrédto: EMCDDA Methamphetamine Waste Water Analysis,

2022 www.emcdda.europa.eu, 4 maja 2023 r.

®
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2. Zaangazowanie wszystkich zainteresowanych stron

Aby opracowaé skuteczng strategie prewencyjng, ktéra odpowiednio zaspokoi lokalne potrzeby, wazne jest
zidentyfikowanie i zaangazowanie zainteresowanych stron pracujacych w terenie oraz samej grupy docelowe;.
Wymienione grupy powinny regularnie si¢ spotykac i kierowa¢ wszystkimi etapami procesu — od projektowania
po wdrazanie i oceng strategii. W przypadku strategii dotyczacych stosowania substancji pobudzajacych typu
amfetaminy (ang. amphetamine type stimulant, ATS) do grup tych moga naleze¢ przedstawiciele administracji
lokalnej, podmioty $wiadczace ustugi opieki spotecznej i zdrowotnej, placowki zajmujace si¢ dzialaniami z
zakresu redukcji szkod, osrodki badawcze, kluby nocne oraz osoby stosujace substancje pobudzajace.

3. Ocena lokalnych potrzeb

Zrozumienie istniejgcych problemow i sposobow reagowania na nie jest niezbedne do okreslenia potrzeb, ktore
wymagaja zaspokojenia. Ocena lokalnych potrzeb powinna obejmowac¢ nie tylko analize istniejgcych danych
wtornych, lecz takze uwzglednia¢ opinie odpowiednich podmiotoéw pracujacych w terenie oraz samej grupy
docelowej, a w tym przypadku — osob zazywajacych ATS. Potrzeby te moga by¢ oceniane za pomoca
standardowych ankiet papierowych lub przy wykorzystaniu narzedzi online.
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4. Dostosowanie odpowiedniej strategii prewencyjnej

Zainteresowane strony powinny wspolnie ustali¢ priorytety zidentyfikowanych potrzeb i wybra¢ odpowiednie
skuteczne interwencje, adekwatnie do najistotniejszych grup docelowych, srodowiska i oczekiwanych rezultatow.
W razie potrzeby interwencje nalezy dostosowa¢ do lokalnego kontekstu, a nastgpnie wybra¢ odpowiednich
$wiadczeniodawcow. Zasadniczo wybrana strategia powinna by¢ osadzona w szerszej strategii profilaktyki
zwigzanej z uzywkami czy narkotykami.

5. Wdrozenie strategii prewencyjnej

Nalezy zapewni¢ odpowiednio przeszkolone osoby wdrazajace. Konieczne jest rowniez monitorowanie procesu
wdrazania, aby upewnic si¢, ze wszystko odbywa sie zgodnie z przyjeta strategia. Nalezy takze zidentyfikowac
wszelkie bariery czy przeszkody, a nast¢pnie opracowac i wdrozy¢ srodki zaradcze. Kluczowg kwestig jest
wilasciwy zasigg interwencji lub strategii — nalezy zadba¢ o dobra wspotprace z populacja docelowa i innymi
podmiotami zaangazowanymi w proces wdrazania.

6. Ocena strategii prewencyjnej

Kazda strategia powinna zosta¢ poddana ewaluacji — nalezy oceni¢, czy skutecznie zaspokaja ona zidentyfikowane
potrzeby czy tez konieczne s3 dalsze dostosowania, np. w odpowiedzi na nowe trendy. W IMPRESA
wykorzystalismy ramy RE-AIM (www.re-aim.org) nie tylko do pomiaru wynikdéw w kontekscie zasiggu (Reach),
skutecznosci (Effectiveness), przyjecia (Adoption), wdrozenia (Implementation) i utrzymania (Maintenance), ale
takze do kierowania wszystkimi etapami procesu planowania i wdrazania w celu zapewnienia pomys$lnego
przelozenia teorii na praktyke.

Ustalenia i wytyczne dotyczace procesu wdrozeniowego

To podejscie zostalo z powodzeniem wdrozone pilotazowo w ramach finansowanego przez UE projektu
,Wdrazanie strategii zapobiegania problemom zwigzanym z zazywaniem metamfetaminy w praktyce”
(Implementing Methamphetamine Prevention Strategies into Action, IMPRESA) w celu rozwigzania konkretnych
problemoOw z tym zwigzanych w pigciu regionach Europy.

Jak pokazuja wyniki, dotknigte tym problemem spotecznosci moga opracowac skuteczne strategie zapobiegawcze
i minimalizujace juz powstate szkody.

Dokument zawierajagcy wytyczne w zakresie tego ,Jak rozwigzywaé problemy zwigzane z zazywaniem
metamfetaminy i innych stymulantéw na poziomie lokalnym” oraz wszystkie wyniki projektu sa dostepne

W materiatach uzupekniajacych?.

Materiat ten umozliwia skuteczne promowanie opartego na dowodach podejscia do zapobiegania szkodom

i minimalizowania tych juz istniejacych w lokalnej spotecznosci.

! https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip
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Predchadzajte negativnym dopadom suvisiacim s uzivanim
metamfetaminu vo vasej komunite

Quantities detected (mg/ 1000p day)

UZivanie metamfetaminu v Eurdpe v
poslednom desatroéi neustale rastie, ¢o
ma v postihnutych regiénoch znacny
negativny dopad na spolocnost.

V tomto dokumente su zhrnuté kroky
pri planovani a realizicii stratégii
prevencie uzZivania metamfetaminu & fm
aharm reduction (zniZovania $kod)

suvisiacich s jeho uZivanim na miestnej .
urovni. ® ? @

1. Ziskajte dokazy o ucinnych .
opatreniach na prevenciu

aharm reduction suvisiacich

s uzivanim metamfetaminu

Zistené mnozstvo metamfetaminu (mg/1000 osob/der), z

analyzy odpadovych véd EMCDDA, 2022,
www.emcdda.europa.eu, 04. maja 2023

Vedecké dobkazy suU nevyhnutné na 4 . =
objasnenie toho, Co je pre koho u¢inné é . g

a v akych podmienkach. V syntéze
dokazov zaloZenej na medzinarodnom
prehlade literatdry, narodnom
mapovani a naslednom hodnoteni
odbornikmi (Delphi Consensus Process) bolo moiné preukazat, Ze existuju Ucinné intervencie. Vietkych 41 ucinnych
intervencii, ktoré boli v tomto procese identifikované, je opisanych v pracovnom dokumente Delphi.

= A
R
N

2. Zapojte vsetky relevantné zainteresované strany

Na vypracovanie uc¢innej stratégie prevencie, ktora primerane reaguje na miestne potreby, je doleZité identifikovat a zapojit
prislusné zainteresované strany posobiace v tejto oblasti a samotnu cielovu skupinu. Tieto zainteresované strany by sa mali
pravidelne stretavat a riadit vSetky fazy procesu od navrhovania aZ po realizaciu a hodnotenie stratégie. V pripade stratégii
tykajucich sa uZivania stimulantov amfetaminového typu (ATS) mdZu zainteresované strany zahffiat zastupcov miestnej
spravy, poskytovatelov socidlnej a zdravotnej starostlivosti, zariadeni na zniZovanie skéd, vyskumu, miest no¢ného Zivota a
ludi uzZivajucich stimulanty.

3. Zhodnotte miestne potreby

Na identifikaciu potrieb, ktoré je potrebné riesit, je nevyhnutné pochopit existujlice problémy a reakcie na ne. Postudenie
miestnych potrieb by malo zahffiat analyzu existujucich sekundarnych ddajov, ale malo by zohladfiovat aj vnimanie
prislusnych zainteresovanych stran pdsobiacich v tejto oblasti a samotnej cielovej skupiny, v tomto pripade uzivatelov ATS.
Miestny kontext mozno posudit prostrednictvom klasickych dotaznikov alebo pomocou online néstrojov.
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4. Zvolte si vhodnu stratégiu prevencie

Zainteresované strany by mali spolo¢ne urdit priority identifikovanych potrieb a zvolit vhodné intervencie, ktoré sa tykaju
najrelevantnejsich ciefovych skupin, prostredi a o¢akavanych vysledkov. V pripade potreby by sa intervencie mali prisposobit
miestnemu kontextu a je potrebné vybrat ich vhodnych poskytovatelov. Vo vieobecnosti by mala byt vybrana stratégia
zatlenena do SirSej stratégie prevencie v oblasti stimulantov alebo drog.

5. Implementujte zvolenu stratégiu prevencie (intervenciu)

Zabezpecte primerane vyskolenych vykonavatelov intervencie. Monitorovanie procesu intervencie je potrebné na
zabezpecenie toho, aby boli vietky jej kroky vykonavané v sdlade s intervenénym protokolom. Je potrebné identifikovat
vsetky prekazky alebo bariéry v zaujme vyvinutia a implementdcie napravnych opatreni. Kli¢ovym bodom je sprdvne
pokrytie intervencie alebo stratégie, pricom je potrebné dbat na dobrd spolupracu s cielovou skupinou a dalimi
zainteresovanymi stranami zapojenymi do implementacie.

6. Ohodnotte zvolenu stratégiu prevencie

Kazda stratégia by sa mala vyhodnotit z hladiska toho, ¢i ucinne riesi identifikované potreby alebo ¢i su potrebné dalsie
Upravy, napr. s cielom reagovat na nové trendy. V projekte IMPRESA bol pouZity rdmec RE-AIM (www.re-aim.org), a to nielen
na meranie vysledkov tykajucich sa dimenzii Reach (dosah), Effectiveness (U¢innost), Adoption (prijatie), Implementation
(implementacia) a Maintenance (udrzatelnost), ale aj na usmernenie vietkych krokov procesu planovania a implementacie
s ciefom zabezpe’it Uspesny prenos dékazov do praxe.

Podklady a usmernenia k implementacii

Tento pristup bol Uspesne pilotovany v ramci projektu financovaného EK "Implementdacia stratégii prevencie
metamfetaminu do praxe" (IMPRESA) s ciefom riesit Specifické problémové situacie suvisiace s uzivanim metamfetaminu v
piatich eurdpskych regidonoch. Ako ukazuju vysledky, dotknuté komunity dokazu vyvinut Gc¢inné stratégie prevencie a
zniZzovania $kod suvisiacich s uzivanim metamfetaminu. Usmernujuci dokument “How to Address Problems Related to the
Use of Methamphetamine and Other Stimulants on the Local Level” a v3etky vysledky projektu su k dispozicii v doplnkovych
podkladoch?. Tieto podklady vdm umoZnia Uspesne presadzovat pristup k prevencii a znizovaniu $kdd suvisiacich s uZivanim
metamfetaminu zaloZeny na dékazoch vo vasej komunite.

Partnerské institucie projektu IMPRESA

5‘4_
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Prevence skod souvisejicich s metamfetaminem ve vasi
komunité

Quantities detected (mg/1000p/day)

UzZivani metamfetaminu v Evropé v
poslednim desetileti neustdle roste,
coz ma v postizenych regionech

negativni dopad na spolec¢nost. ® o
.. .
. . . . P
Tento policy brief shrnuje kroky pro : s .°._°
ldnovani a implementaci strategii & Caon)
P vs ,p, v sy & ® .v.l?‘.
prevence uzivani a snizovani Skod ,
metamfetaminu na mistni Urovni. 9
; ° 3
[ J P @

1. Ziskat evidenci o uc¢innych
opatrenich v oblasti prevence a °
snizovani skod.

Evidence je nezbytnd pro objasnéni
toho, co a v jakych podminkach je
pro koho vhodné. V syntéze

Analyza odpadnich vod zamérend na metamfetamin EMCDDA,

2022, www.emcdda.europa.eu, 04 May 2023.

evidence zaloZzené na mezinarodnim ’ ‘D ®
prehledu literatury, ndrodnim ? ( o
mapovani a nasledném hodnoceni i o
odborniky pomoci modifikované CO

Delfské metody jsme dokazali, Ze
ucinné intervence jsou k dispozici. VSech 41 ucéinnych intervenci, které byly vtomto procesu nalezeny, je popsano
v pracovnim dokumentu k Delfské studii.

2. Zapojeni vSech relevantnich aktéra

Pro vypracovani ucéinné strategie, kterd by adekvatné reagovala na mistni potreby, je dllezité identifikovat a
zapojit mistni aktéry pUsobici v dané oblasti a samotnou cilovou skupinu. Aktéfi by se méli pravidelné schazet a
fidit vSechny faze procesu, od navrhu aZ po realizaci a hodnoceni strategie. V pfipadé strategii tykajicich se uzivani
stimulancii amfetaminového typu (ATS) mohou mezi aktéry patfit zastupci mistni spravy, poskytovatelé socialni,
zdravotni a adiktologické péce, vyzkumnici, zastupci no¢niho Zivota a osoby, které stimulancia uZivaji.

3. Posouzeni mistnich potreb

K urceni potreb, na které je tfeba reagovat, je nutné porozumét stavajicim problémdm a reakcim na né.
Posouzeni mistnich potfeb by mélo zahrnovat analyzu existujicich sekundarnich dat, ale mélo by také zohlednit
vhimani pfislusnych aktérl pUsobicich v dané oblasti a samotné cilové skupiny, v tomto pfipadé osob, které ATS
uzivaji. Vnimani téchto aktérd lze vyhodnotit prostrednictvim dotaznikovych Setfeni.

Co-funded by the European
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4. Prijeti vhodné preventivni strategie

Lokalni aktéri by mély spolecné stanovit priority zjiSténych potfeb a vybrat vhodné intervence, které jsou podle
evidence efektivni a které se tykaji vhodnych cilovych skupin, prostfedi a mohou pfinaset ocekavané vysledky. V
pripadé potreby je mozZné intervence pfizplsobit mistnimu kontextu a vybrat vhodné poskytovatele intervenci.
Obecné plati, Ze vybrana strategie by méla byt zaclenéna do Sirsi strategie zamérené na navykové latky.

5. Implementace preventivni strategie

Meéli by byt zajisténi dostatecné vyskoleni pracovnici k provedeni jednotlivych intervenci. Monitorovani procesu
implementace je nezbytné k zajisténi toho, aby vSe probihalo v souladu s protokolem. Je tfeba identifikovat
pripadné prekazky, aby bylo mozné vypracovat a zavést opatreni. Klicovym bodem je radné pokryti intervence
nebo strategie, pficemz je tfeba dbat na dobrou spolupraci s cilovou populaci a dalSimi aktéry zapojenymi do
implementace.

6. Evaluace preventivni strategie

Kazda strategie by méla byt vyhodnocena, aby bylo mozné posoudit, zda Ucinné reaguje na zjisténé potreby,
nebo zda jsou nutné dalsi Upravy, napf. s cilem reagovat na nové trendy. V projektu IMPRESA jsme pouZili rdmec
RE-AIM (www.re-aim.org) nejen pro méfeni vysledkd s ohledem na jeho dimenze: ,dosah”, ,ucinnost”,
,osvojeni”, ,implementace” a ,udrzitelnost”, ale také pro vedeni viech krokd procesu planovani aimplementace,
abychom zajistili Uspésny pfevod evidence do praxe.

Dulikazy a pokyny pro provadéni

Tento pfistup byl Uspésné a pilotné vyzkousen v ramci projektu financovaného EU “Implementing
Methamphetamine Prevention Strategies into Action” (IMPRESA), vrdmce kterého jsme fteSsili specifické
problémové situace souvisejici s metamfetaminem v péti evropskych regionech.

Jak ukazuji vysledky, komunity mohou vyvinout uc¢inné strategie prevence a snizovani skod.

Metodicky dokument "Jak fesit problémy spojené s uzivanim metamfetaminu a dalSich stimulancii na mistni
urovni" a vdechny vysledky projektu jsou k dispozici v doplfikovych materidlech? .

Tento material vam umozni Uspésné propagovat pristup k prevenci a snizovani $kod zaloZeny na dlikazech ve vasi
komunité.

! https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip
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Beugen Sie Methamphetamin-bezogenen Problemen in lhrer Re-
gion vor

Der Methamphetaminkonsum hatin
den letzten zehn Jahren in Europa
stetig zugenommen, was zu erhebli-
chen negativen Auswirkungen auf

Quantities detected mg, 1000p;day)

die Gesellschaften in den betroffe- @ .
nen Regionen gefiihrt hat. % °
Dieses Kurzdossier skizziert die not- oyl
wendigen Schritte zur Planung und i .3@3.
Umsetzung von Strategien zur Pra-

vention des Methamphetaminkon- . [ ]
sums und zur Schadensminimierung ® * o

auf lokaler Ebene.

1. Wissenschaftliche Erkennt-
nisse zu wirksamen Praven-

tions- und Schadensminimie-
rungsmafBBnahmen zusammen- i ®

tragen é & A

Aus: EMCDDA Methamphetamine Waste Water Analysis, 2022,

www.emcdda.europa.eu, 04. Mai 2023

Wissenschaftliche Erkenntnisse sind r -
unerlasslich, um sich einen Uber- im

blick darliber zu verschaffen, welche ’

MaBnahmen fiir welche Zielgruppe in welchem Setting funktionieren. Anhand einer Evidenzsynthese, die auf
einer internationalen Literaturrecherche und einer nationalen Bestandsaufnahme sowie einer anschlieenden
Bewertung durch Expertinnen und Experten (Delphi-Konsensverfahren) basiert, konnte gezeigt werden, dass

wirksame Interventionen existieren. Alle 41 effektiven Interventionen, die auf diesem Wege identifiziert werden
konnten, werden in dem Delphi Working Paper beschrieben.

2. Relevante Akteure einbeziehen

Fir die Entwicklung einer wirksamen und an den lokalen Bedarfen ausgerichteten Prdventionsstrategie ist es
wichtig, die Expertinnen und Experten vor Ort zu identifizieren und einzubeziehen. Diese Akteure sollten regel-
maRig zusammenkommen und alle Phasen des Prozesses steuern —von der Konzeption tiber die Umsetzung bis
hin zur Evaluierung der Strategie. Im Bereich der amphetaminartigen Stimulanzien (ATS) findet sich relevante
Expertise z.B. unter Vertreterinnen und Vertretern der lokalen Verwaltung, der Sozial- und Gesundheitsdienste,
der Einrichtungen zur Schadensminimierung, der Forschung sowie der Clubs und nicht zuletzt bei den Konsumie-
renden selbst.

3. Lokale Bedarfe erkennen

Fiir die Entwicklung einer passenden Praventionsstrategie ist zudem ein Uberblick (iber die bestehenden Prob-
leme sowie die bereits vorhandenen MalRnahmen oder Lésungsansétze erforderlich. Eine Bestandsaufnahme der

* ¥ %
* *
* *
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lokalen Bedarfe sollte eine Analyse vorhandener Daten einschlieRen, aber auch die Einschatzungen der relevan-
ten lokalen Akteure beriicksichtigen — ganz gleich ob deren Expertise aufgrund einer professionellen Tatigkeit
oder des eigenen Konsums besteht. Diese Einschatzungen konnen durch Papier- oder Onlineumfragen erfasst
werden.

4. Eine geeignete Praventionsstrategie auswdhlen und anpassen

Die beteiligten Expertinnen und Experten sollten die so ermittelten Bedarfe nach Prioritaten ordnen. Auf Grund-
lage der wissenschaftlichen Erkenntnisse konnen dann jene Mallnahmen ausgewahlt werden, die aufgrund der
jeweiligen Zielgruppenausrichtung, des gewahlten Settings und des zu erwartenden Outcomes die identifizierten
Bedarfe am besten decken. AnschlieBend sollten die MalBnahmen, soweit nétig, an die lokalen Bedingungen an-
gepasst werden. Ferner miissen geeignete Akteure fiir die Durchfiihrung der MaBnahmen ausgewahlt werden.
Generell sollte die gewahlte Strategie in eine umfassendere Strategie zur Stimulanzien- oder Drogenpravention
eingebettet werden.

5. Die Praventionsstrategie umsetzen

Vor Beginn der Umsetzung sollten die Durchfiihrenden ausreichend geschult sein. Der Umsetzungsprozess selbst
sollte zudem monitoriert werden, um die Implementierungstreue, aber auch etwaige Hindernisse oder Hemm-
nisse ermitteln und gegebenenfalls GegenmaRnahmen entwickeln und umsetzen zu kénnen. Wichtig ist eine
adaquate Abdeckung der Strategie, wobei stets auf eine gute Zusammenarbeit mit der Zielgruppe und den an-
deren an der Umsetzung beteiligten Akteuren zu achten ist.

6. Die Praventionsstrategie evaluieren

Jede Strategie sollte evaluiert werden, um festzustellen, ob sie den identifizierten Bedarfen gerecht wird oder ob
weitere Anpassungen erforderlich sind, z. B. um auf neue Trends zu reagieren. Im Rahmen von IMPRESA haben
wir den RE-AIM-Framework (www.re-aim.org) nicht nur zur Auswertung hinsichtlich der Dimensionen Reichweite
(Reach), Wirksamkeit (Effectiveness), Annahme (Adoption), Umsetzung (Implementation) und Nachhaltigkeit
(Maintenance) verwendet, sondern auch als Instrument fiir alle Schritte des Planungs- und Umsetzungsprozes-
ses, um so eine erfolgreiche Realisierung der wissenschaftliche Evidenz in die Praxis zu gewahrleisten.

Wissenschaftliche Erkenntnisse und ein Leitfaden fiir die praktische Umsetzung

Dieser Ansatz wurde im Rahmen des von der EU finanzierten Projekts "Implementing Methamphetamine Pre-
vention Strategies into Action" (IMPRESA) erfolgreich erprobt, um die spezifischen Methamphetamin-Problem-
kontexte in flinf europadischen Regionen zu adressieren.

Wie die Ergebnisse zeigen, kdnnen betroffene Regionen wirksame Strategien zur Pravention und Schadensmini-
mierung entwickeln.

Der Leitfaden zur Entwicklung passgenauer Praventionsstrategien fur den lokalen Kontext und alle Projektergeb-
nisse sind im Zusatzmaterial® verfiigbar.

Dieses Material soll Sie in die Lage versetzen, auch in lhrer Kommune oder Region einen evidenzbasierten Ansatz
zur Pravention und Schadensminimierung erfolgreich umzusetzen.

1 https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa materials.zip
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Metamfetamino ir kity stimulianty vartojimo sukeliamos zalos
mazinimas regioniniu ir vietiniu lygmeniu

Nors metamfetamino  vartojimas s —_—

Europoje auga, prevencinés ir Zalos

maZinimo strategijos yra taikomos
nenuosekliai ir ribotai. 9 5
®
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Siame dokumente aprasomi

pagrindiniai Zingsniai, kaip planuoti ir ®
igyvendinti metamfetamino ir kity '
stimulianty vartojimo prevencijos ir .
Zalos mazinimo strategijas vietiniame
kontekste.

1. Surinkti jrodymus apie g)‘

. . . . )
veiksmingas intervencines .'l° 9" '."’

. &
priemones -
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D
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Moksliniy tyrimy apzvalga yra batina ®

siekiant jvertinti, kurios prevencinés y % ®
priemonés yra efektyvios ir kokiame 33 &
kontekste.  Remiantis  nacionaliniy f

prevencijos priemoniy analize,

sistemine literatlros apzvalga ir eksperty vertinimu (naudojant Delfi tyrimo metodg) buvo identifikuota 41
efektyvi metamfetamino vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo intervencija. Projekto metu identifikuotos
intervencijos yra aprasytos Delfi tyrimo ataskaitoje (Working_Paper_Delphi_EN.pdf).

0

2. Jtraukti visas suinteresuoty asmeny grupes

Siekiant jgyvendinti veiksmingg prevencijos strategijg, kuri atitikty vietinius poreikius ir kontekstg, svarbu jtraukti
tinkamas suinteresuotas grupes: vietinius ekspertus ir pacig tiksline grupe. Suinteresuoti asmenys turéty
reguliariai dalyvauti visuose strategijos etapuose, nuo jos kdrimo ir jgyvendinimo iki vertinimo. Atsizvelgiant j
strategijas, susijusias su amfetaminy tipo stimuliatoriy (ATS) vartojimu, tiksline grupe gali sudaryti vietinés
administracijos atstovai, tyréjai, socialiniy, sveikatos priezilros ir Zzalos mazinimo paslaugy teikéjai,
pasilinksminimo viety atstovai ir stimuliantus vartojantys asmenys.

3. Jvertinti poreikius

Kuriant strategijg bGtinas visapusiskas vietiniy problemy ir poreikiy supratimas. Vietiniy poreikiy vertinimas
turéty apimti antriniy duomeny analize, taciau, taip pat reikéty atsizvelgti j eksperty ir pacios tikslinés grupés,
Siuo atveju — ATS vartojanciy asmeny, poZidrj ir turimas Zinias. Pirminius duomenis galima surinkti apklausos
bldu, pavyzdziui, sukuriant internetine apklausg ir pakvieciant dalyvauti ekspertus ir tiksline grupe.

4. Suformuoti prevencijos strategija

Suinteresuotos asmeny grupés turéty kartu nustatyti prioritetines sritis ir atrinkti tinkamas, mokslu grjstas
intervencijas, kurios atsizvelgia j tikslinés grupés poreikius, vietinj kontekstg ir numatomus rezultatus. Esant
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poreikiui, intervencijos turi biti adaptuojamos ir pritaikomos vietiniam kontekstui. Siekiama, kad suformuota
strategija ir atrinktos intervencijos atitikty platesnés — psichoaktyviy medziagy, jskaitant stimuliantus, vartojimo
ir/ar narkotiky prevencijos ir politikos strategijos tikslus.

5. Jgyvendinti prevencijos intervencijas

Siekiant uztikrinti sékmingg strategijos jgyvendinima, butina uztikrinti tinkamai apmokyto personalo dalyvavima.
Be to, svarbu nuolat stebéti jgyvendinimo procesg ir jsitikinti, kad viskas vyksta pagal patvirtintus protokolus. Jei
atsiranda klit¢iy ar sunkumy, svarbu juos identifikuoti ir paSalinti. Ne maziau svarbu uztikrinti tinkama
intervencijos ar strategijos apréptj ir pastovig komunikacijg su visais intervencijos/-jy jgyvendinimo procese
dalyvaujanciais asmenimis.

6. Jvertinti prevencijos strategija

Norint nustatyti ar jgyvendinama strategija efektyviai sprendzia identifikuotas problemas ir atitinka tikslinés
grupés poreikius, batina atlikti iSsamy vertinimg. IMPRESA projekte buvo naudojamas RE-AIM planavimo ir
vertinimo jrankis (www.re-aim.org). Modelio struktlra ir kategorijos, buvo naudojamos visuose strategijos
planavimo ir jgyvendinimo proceso Zingsniuose. Naudojant RE-AIM modelj intervencija yra vertina pagal
aprépties, efektyvumo, adaptavimo, jgyvendinimo ir testinumo rodiklius.

lgyvendinimo gairés ir papildoma medziaga

Auksciau iSdéstyti Zingsniai buvo sékmingai pritaikyti jgyvendinant Europos Sgjungos bendrai finansuojama
projektg IMPRESA (angl. Implementing Methamphetamine Prevention Strategies into Action). Projekto rezultatai
rodo, kad adaptuoti ir taikyti metamfetamino ir kity stimulianty prevencijos ir Zalos mazinimo intervencijas yra
veiksminga. Gairés, kaip spresti su metamfetamino ir kity stimulianty vartojimu susijusias problemas ir kiti
projekto rezultatai yra vie$ai prieinami papildomos medziagos rinkinyje®.
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